
☆外出の時間でビュッフェに行きます！

今月の外出の時間は新所沢にあるオーガニックビュッフェの『ぐるりごはん』に行くことになりました。オー

ガニック食品とは自然食品等を使った料理です。ちなみに食べ放題です！興味ある人は是非参加して

みてください♬

★詳細★

日時：６月２２日（木）１２時～１5 時

場所：ぐるりごはん

料金：１７２０円

時間：１１時半にあるこ出発しますので１１時１５分にあるこ集合でお願いします m(__)m

☆おまわりさんに聞いてみよう

20 日（火）14：00～所沢警察の方に来ていただき、防犯対策などのお話をしていただくことになりまし

た。あるこ内での防犯もそうですが、普段道を歩いているときの防犯対策なども話して頂く予定となって

います。あまり聞ける機会が多くないので聞きたいことがある方はぜひこの機会にご参加ください<(｀･

ω･´)

☆今月も体育館を借りてバドミントンをします♬

27日（火）13時からこどもと福祉の未来館の体育館を借りてバドミントンをします。身体を動かしたい方は

ぜひ参加ください(*´ω｀*)

★詳細★

日時：6 月 27 日（火）13 時～15 時

場所：こどもと福祉の未来館

持ち物：体育館シューズ、着替え、運動できる服装、タオル、飲み物

☆１３日に飯能にあるあおーらさんが遊びに来ます

以前、交流があった飯能にある地域活動支援センターあおーらさんが１３日（火）に久し振りに遊びに

来てくれることになりました。その日のプログラムはあおーらさんのご希望もあり自分のトリセツ（自分の取

扱説明書を作成していくプログラムです）を行います。交流を持てる時間を少しとりたいと思っているの

で交流に関心がある方は是非お越しください。
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