
 

    

     

    

●●●●「「「「聞聞聞聞
き

いてみよういてみよういてみよういてみようのののの会会会会
かい

」」」」をををを開催開催開催開催
かいさい

しますしますしますします！！！！第第第第
だい

1111回回回回
かい

はははは、「、「、「、「相談相談相談相談
そうだん

支援支援支援支援
し え ん

事業所事業所事業所事業所
じ ぎ ょ う し ょ

ってってってってなになになになに？」？」？」？」のののの巻巻巻巻
まき

。。。。    

 またまた新
あたら

しいプログラム･･･・・・？それとも不定期
ふ て い き

開催
かいさい

？かどうかは分
わ

かりませんが、4月
がつ

25日
にち

（木）に、所沢市
ところざ わし

保健
ほ け ん

センター成人
せいじ ん

保健課
ほ け ん か

のスタッフさんをお招
まね

きして、「聞
き

いてみようの会」と

いう名
な

の勉強会
べんきょうかい

（と言
い

っても、おカタイものではございません）を開催
かいさい

します。テーマは「相談
そうだ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

のサービス内容
な い よ う

と使
つか

い方
かた

」について。さかのぼること 1年前
ねんま え

の平成
へいせ い

24年
ねん

４月
がつ

より、新
あたら

しい

法律
ほ う り つ

が適用
て き よ う

されて、「相談
そうだ ん

支援
し え ん

」というサービスが精神
せいし ん

の分野
ぶ ん や

でも幅広
はばひろ

く利用
り よ う

できるようになり

ました。それに伴
ともな

い所沢
ところざわ

市内
し な い

に新設
しんせ つ

された相談
そうだ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

（身近
み ぢ か

なところでは、しのひさん、ど

んぐりさん、飛行船
ひ こ う せ ん

さんなどがあります）というのは、簡単
かんたん

に言
い

えば、「地域
ち い き

で安心
あんし ん

して暮
く

らせる

ための相談
そうだ ん

」を専門
せんも ん

に扱
あつか

っている施設
し せ つ

のことです。こうした基本的
き ほ ん て き

なことを含
ふく

めて、あるこなどの

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターで行
おこな

う生活
せいかつ

相談
そうだ ん

とどういった違
ちが

いがあるのか？平行
へいこ う

利用
り よ う

することのメリ

ットはあるのか？利用
り よ う

するにはどうすればいいのか？などの素朴
そ ぼ く

な疑問
ぎ も ん

について知
し

る機会
き か い

にできれ

ばと思
おも

います。ぜひ、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。(^^) 

 

●●●●23232323日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））はははは、、、、「「「「地域地域地域地域
ち い き

活動活動活動活動
かつどう

支援支援支援支援
し え ん

センターセンターセンターセンター所沢所沢所沢所沢
ところざわ

どんぐりどんぐりどんぐりどんぐり」」」」さんにさんにさんにさんにおおおお出出出出
で

かけかけかけかけししししますますますます！！！！    

4月
がつ

23日
にち

（火）の外出
がいしゅつ

は、昨年
さく ねん

好評
こうひょう

だった、他
ほか

の施設
し せ つ

へお出
で

かけしようシリーズ（？）の第
だい

4弾
だん

として、市
し

役所
や く し ょ

のカフェでおなじみの「どんぐり」さんの地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターに伺
うかが

わせていただく

予定
よ て い

です。どんぐりさんは、所沢市
ところざ わし

、清瀬市
き よ せ し

、東久留米市
ひ が し く る め し

にまたがって様々
さまざま

な施設
し せ つ

を運営
うんえ い

されて

いる、この地域
ち い き

の精神
せいし ん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

の歴史
れ き し

を作
つく

ってきたグループの１つと言
い

っても過言
か ご ん

ではありませ

ん（家族会
か ぞ く か い

なども運営
うんえ い

されています）。ご近所
き ん じ ょ

（所沢駅
ところざわえき

近
ちか

く）ながら、「地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター

所沢
ところざわ

どんぐり」さんには一度
い ち ど

もお伺
うかが

いしたことが無
な

かったので、これを機
き

に新
あら

たなご縁
えん

が生
う

まれれ

ば嬉
うれ

しく思
おも

います(^_^)。参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、交流
こうりゅう

室内
しつな い

の申込
もうしこみ

用紙
よ う し

（告知
こ く ち

のチラシ）にお名前
な ま え

を

ご記入
き に ゅ う

いただくか、スタッフまでご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あるこ伝言板
でんごんばん

【４月号
がつごう

】 

地域地域地域地域
ち い き

活動活動活動活動
か つ ど う

支援支援支援支援
し え ん

センターあるこセンターあるこセンターあるこセンターあるこ    

電話電話電話電話
で ん わ

    ０４０４０４０４－－－－２９２２２９２２２９２２２９２２－－－－３４３９３４３９３４３９３４３９    

HPHPHPHP     http://arco.mhttp://arco.mhttp://arco.mhttp://arco.michikusa.jpichikusa.jpichikusa.jpichikusa.jp    

メールメールメールメール    cafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.com    

開所開所開所開所
かいしょ

時間時間時間時間
じ か ん

    ９９９９時時時時
じ

～～～～１７１７１７１７時時時時
じ

    

日曜日曜日曜日曜
にちよう

、、、、水曜水曜水曜水曜
すいよう

とととと祝祭日祝祭日祝祭日祝祭日
しゅくさいじつ

はおはおはおはお休休休休
やす

みですみですみですみです。。。。    

【【【【スタッフスタッフスタッフスタッフ】】】】宇田川宇田川宇田川宇田川
う た が わ

（（（（加藤加藤加藤加藤
か と う

））））絵里絵里絵里絵里
え り

    伊藤伊藤伊藤伊藤
い と う

    諒諒諒諒
まこと

    松浦松浦松浦松浦
まつうら

    康康康康
こう

介介介介
すけ

    

開花
か い か

が予想
よ そ う

以上
いじょう

に早
はや

くなっ

ちゃって、ワタシ大忙
おおいそが

しで

す～。みんな、急
きゅう

な気候
き こ う

の

変化
へ ん か

で風邪
か ぜ

などひかないで

ね～。 


