
 

    

     

    

    

●●●●まままま、、、、またまたまたまた……………………（（（（？？？？））））新新新新
しん

プログラムプログラムプログラムプログラムのおのおのおのお知知知知
し

らせですらせですらせですらせです！！！！●●●●    

 6月
がつ

は、「梅雨
つ ゆ

のジメジメ(+o+)発散
はっさん

プロジェクト」と題
だい

し、ストレス解 消
かいしょう

に効果
こ う か

のある 新
あたら

し

いプログラムを取
と

り揃
そろ

えました。１つ目
め

は「あるこ音楽会
おんがくかい

」という、音楽
おんがく

を楽
たの

しむプログラムで

す。題
だい

して「わが人生
じんせい

ナンバー１
ワン

の 曲
きょく

お披露目会
ひ ろ め か い

」！それぞれに「人 生
」じんせい

で一番
いちばん

思
おも

い出
で

深
ぶか

い（好
す

きな）曲
きょく

」を 1 曲
きょく

選
えら

んで持
も

ち寄
よ

って、鑑 賞 会
かんしょうかい

を開
ひら

きたいと思
おも

います。参加
さ ん か

したい方
かた

は、その 曲
きょく

の入
はい

った CD か、イヤフォンの繋
つな

げる携帯
けいたい

音楽
おんがく

プレーヤー（iPod
アイポッド

やウォークマンなど）を持参
じ さ ん

してください。２
ふた

つ目
め

のプログラムは、「アソビの虎
とら

」！こちらは「遊
あそ

び」をテーマにしたプロ

グラムです。当日
とうじつ

、何
なに

をするかはお楽
たの

しみ・・・ですが、みんなでゲームなどに挑 戦
ちょうせん

し、ワイ

ワイ楽
たの

しみながら、日
ひ

ごろのストレスを発散
はっさん

させましょう！その他
た

、これまで好 評
こうひょう

だったヨガ

教 室
きょうしつ

に、夕方
ゆうがた

の部
ぶ

が新設
しんせつ

されました。「ヨガ教 室
きょうしつ

に出
で

たかったのだけど、日程
にってい

が合
あ

わなくて…

(>_<)」と思
おも

っていた方
かた

も、これなら大丈夫
だいじょうぶ

！？ぜひ、ご参加
さ ん か

ください～。(^_^) 

 

●●●●最近最近最近最近
さいきん

のあるこのあるこのあるこのあるこ（（（（スタッフスタッフスタッフスタッフののののひとりごとひとりごとひとりごとひとりごと））））●●●● 

多
おお

くの方
かた

の 協 力
きょうりょく

があって、5月
がつ

の初
はつ

あるこ旅行
りょこう

も無事
ぶ じ

に終
お

わり、またひとつ、みんなと 新
あたら

し

い経験
けいけん

を共 有
きょうゆう

することができました。今年度
こんねんど

に入り、地
ち

活
かつ

スタッフも 3人
にん

体制
たいせい

になったことか

ら、少
すこ

しずつ支援
し え ん

体制
たいせい

の幅
はば

も広
ひろ

がりを見せています。関係
かんけい

機関
き か ん

との連携
れんけい

のため、外部
が い ぶ

のスタッフ

さんにお越
こ

しいただいたり、 私
わたし

たちが 出 張
しゅっちょう

させていただくことも多
おお

くなりました。そうした

変化
へ ん か

の先
さき

に、一人
ひ と り

ひとりへの支援
し え ん

の強化
きょうか

と、日 中
にっちゅう

活動
かつどう

の更
さら

なる充 実
じゅうじつ

を目指
め ざ

しています。見
み

よう

見
み

まねで始
はじ

めた当事者
とうじしゃ

研 究
けんきゅう

が、次第
し だ い

に根付
ね づ

いてきたことや、「あるこ大学
だいがく

」で、当事者
とうじしゃ

自身
じ し ん

によ

る、症 状
しょうじょう

についての発 表
はっぴょう

の場
ば

（これまでに、アスペルガー症 候 群
しょうこうぐん

と統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

の講座
こ う ざ

に取
と

り組
く

んでいただいています）が実現
じつげん

できたことも、嬉
うれ

しいことです。利用者
りようしゃ

の数
かず

も増
ふ

え、本当
ほんとう

に

様々
さまざま

な変化
へ ん か

があったと感
かん

じる最近
さいきん

のあるこです。今後
こ ん ご

とも応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

あるこ伝言板
でんごんばん

【６月号
がつごう

】 

地域地域地域地域
ち い き

活動活動活動活動
かつどう

支援支援支援支援
し え ん

センターあるこセンターあるこセンターあるこセンターあるこ    

電話電話電話電話    ０４０４０４０４－－－－２９２２２９２２２９２２２９２２－－－－３４３９３４３９３４３９３４３９    

HPHPHPHP     http://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jp    

メールメールメールメール    cafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.com    

開所
かいしょ

時間
じ か ん

 ９時～１７時 

日曜日曜日曜日曜
にちよう

、、、、水曜水曜水曜水曜
すいよう

とととと祝祝祝祝 祭日祭日祭日祭日
しゅくさいじつ

はおはおはおはお休休休休
やす

みですみですみですみです。。。。    

スタッフスタッフスタッフスタッフ    加藤加藤加藤加藤
か と う

    絵里絵里絵里絵里
え り

    伊藤伊藤伊藤伊藤
い と う

    諒諒諒諒
まこと

    松浦松浦松浦松浦
まつうら

    康康康康
こう

介介介介
すけ

    

梅雨は食べ物などの管理に注

意してね！それを越えれば、夏

はもうすぐだよ～。 


