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みなさま、職員がどのようにリモートワークしているか・・・気になりませんか・・？

宇田川の仕事風景を箇条書きでご紹介いたします！これに続いて仕事風景公開してくれるスタッフいるかなー？

1.GWに、トイレのドアを娘と治しました。物置にあるペンキを適当に混ぜ混ぜして塗ったところ・・・ピンク！ピンク

です！純和風の築７０年ハウスの長年閉まらなかったトイレのドア、無事閉まるようになりました！派手だわ。

2.同じくGWに、物置と化している和室、壁と本棚の隙間にカビが生えてなんと、３０センチ四方にふわふわの白

いものができていたものを、ようやくやっつけました！

3.普段から野菜クズを庭に埋めて微生物に分解してもらっているのですが、人参の頭の部分から葉が生えてき

ました。食べられるそうです。収穫して味噌汁に入れてみようと思います。なお、ジャガイモの野菜クズからも、葉

が生えてきており、今年はジャガイモが収穫できそうです。野菜クズ再生、プランターでもできるようです。ベラン

ダがある方にもおすすめ！

4.自宅内に、まともな机や椅子がありません。室内は陽が当たらず寒く散らかっているため、だいたい庭で生活し

ています。家族全員。雨の日が憂鬱です。

5.在宅勤務を始めた当初はいつでも仕事ができてしまうため、気持ちの切り替えがつかず一日中仕事をしていま

したが、今は仕事前にはコーヒー、仕事終わりにはジョギングで気持ちの切り替えをしています。

6.娘がダンゴムシを集めまくっています。恐怖です。

7.庭での仕事の難点は、パソコンの温度が定期的に限界まで上がること。定期的に日陰に移り、パソコンの温度

を下げています。

8.毎日まいにち、メンバーさん、スタッフ一人一人の顔を思い浮かべて、みんながここに一緒にいたらどんなに素

敵だろうと思っています。その時間は皆の健康と笑顔での再会を祈る時間にしています。

9.自粛生活をするまで、草が光にあたり風に揺れるところがこんなに美しいことを知ることがなかったかもしれま

せん。子供の頃、当たり前に知っていた土や虫や水の楽しさを、思い出すこともなかったかもしれません。こんな

に、人と会うことが、それだけで心を健康にしてくれることなんだと、身をもって痛感することもなかったかもしれま

せん。

10.医療現場で、また、流通の現場で働く方たちに感謝して、この時間をただ辛いものではなく、私たちの生活に

本当に必要なもの、自分らしい生活とは、など色々と考える時間にしようとこころがけています。自粛生活が終

わったら、ただこれまでの元の生活に戻るのではなく、より在宅での支援が必要な人に届くように、とか、これまで

以上に自分の人生を楽しみ尽くすこと、とか、後悔なく仲間や家族とコミュニケーションをとること、大事なことを

ちゃんと大事にできる生活様式を模索していきたいと思っています。  

次回はお勧め運動系 youtubeなどのご紹介をしようかなー（未定）

でもそんなことより、早くみんなで集まって、まかない食べたり、ゲームしたりしたいですね！　宇田川

スタッフの仕事場公開〜！   宇田川Ver

再生にんじんと勝手に生えてきたじゃがいも在宅ワーク中の仕事場（電話は室内でしています）


