
恒例になっています、年の初めに
所澤神明社に初詣にでかけましょう。
日程：1月4日（木曜日）　　午後２時～3時くらい
集合：あるこ　交流室
　　　　　みんなで、今年が良い年でありますようにと
　　　　　願いを込め、神明社にお参りに行きましょう。
費用：特別にいりませんが、お賽銭やおみくじなどに
　　　　各自でご用意してください。
更に：古いお札などあったら
　　　　いっしょに持っていき供養しましょう。

今回の映画は、「夜明け告げるルーのうた」です。
　異動のお知らせです。 少年と人魚の少女の出会いと別れ描いたアニメ
　　佐久間さんが、１月よりスキップ本館勤務になります。 １月２７日（土）に行います。

あるこで、朗らかな笑い声、優しい気遣い 上映開始を午後１時３０分から始めます。
ママの知恵袋・・・・大変お世話に 開始時間が早いので注意してくださいね。
なりました。　 　　ＤＶＤの時間は１１３分ありますよ。

　　１月18日（木）に東村山市市民ステーション 午前中に、スーパーに買い物をして
　　サンパルネに出かけます。 あるこで、包丁も使わないで電子レンジで
　　あるこに1時45分に集合してください。 簡単調理をして、そのまま昼食を取ろうという
　　交通費は現金で片道１８０円です。 新企画です。どうなるのか心配ですが、・・

ちゃちゃっとみんなで料理を作りましょう。
日時：１月１６日（火）　１０時から

今までにも何度かボランティアとして来ていただきました
森　江史子（もり　えりこ）さんが、１月より新職員としてお仕事
することになり、インタビューをしました。
・・・・・森さんの自己紹介と抱負です・・・・・
来月からあるこの職員となります森江史子と申します。
これまでは会社員を経て、精神科病院で働いていました。
練馬区在住で夫、長女（小３）、長男（年少）の４人家族です。
皆さまの困りごとを一緒に解決したり、夢を叶えるお手伝い
したいです。どうぞよろしくお願いします。

初詣の元日詣は、明治中期以降に鉄道会社の戦略とか、

サンタクロースの服が赤いのは、コカ・コーラのＣＭからとか、

日本でクリスマスにチキンを食べるようになったのは、ケンタ

の戦略だとか、いつの間にか踊らされている日々を過ごして

いることを考えてしまいました。新年も良い年でありますように

森さんのクリスマス会の時の
写真をスクープしました。

佐久間さん、ありがとう

初詣に行きましょう 所沢　神明社の写真

映画鑑賞会のお知らせ

外出の時間は・・・ 　　ちゃちゃっと料理教室
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