
 
 

     

 

●新
し ん

スタッフの紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              （画：S さん、Y さん） 

 

●たけっしーのおコトバ 【メンバーさんによる月替
つ き が わ

りエッセイのコーナー】 

いよいよゴールデンウイークですねみなさんはどこかに遊
あ そ

びに行
い

きますか？私
わたし

は何処
ど こ

かに行
い

く

予定
よ て い

はないんですけど、家
い え

で部屋
へ や

のかたずけをしようと思
お も

っている所
ところ

です、寂
さ み

しいですね！ 

皆
み な

さんは、楽
た の

しいゴールデンウイーク楽
た の

しんでください、車
くるま

でお出
で

かけの方
か た

渋滞
じゅうたい

、事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けてくださいね。 

あるこ＆スキップ伝言板
でんごんばん

【５月号】 
 

NPO法人
ほうじん

インターメディカル 

電話（スキップ）04-2922-3439 

電話（あるこ）04-2936-8757 

HP  http://arco.michikusa.jp 

メール cafe.arcocafe@gmail.com 

開所
かいしょ

時間
じ か ん

 ９時
じ

～１７時
じ

 

日曜
にちよう

、水曜
すいよう

と祝 祭 日
しゅくさいじつ

はお休
やす

みです。 

こんにちは。４月
が つ

からスタッフになりました犬塚
い ぬ づ か

百合
ゆ り

です。 

少
す こ

しずつ施設
し せ つ

やメンバーさんに慣
な

れてきたところです。 

みなさんとお話
はなし

したり、笑
わ ら

ったり、ごはんを食
た

べたりすることが楽
た の

しいです。 

いつもと違
ち が

う視点
し て ん

で自分
じ ぶ ん

を観察
か ん さ つ

したり、日常
にちじょう

生活
せ い か つ

の困
こ ま

りごとをユーモアを使
つ か

って表現
ひょうげん

したりするプログラムを５月
が つ

も予定
よ て い

しています。 

ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

 

趣味
し ゅ み

：スイーツを食
た

べること（パウンドケーキ、ほか） 

     〃  つくること（     〃    ） 

    読書
ど く し ょ

（南伸坊
みなみしんぼう

、香山
か や ま

リカ、等
な ど

） 

    ドキュメンタリーを見
み

ること 

 
 
 

スタッフ犬塚
いぬづか

 


