
 

    

     

    

●●●●いよいよいよいよいよいよいよいよ 10101010月月月月
が つ

10101010日日日日
に ち

（（（（木木木木））））ははははあるこあるこあるこあるこ旅行旅行旅行旅行
り ょ こ う

！！！！参加者参加者参加者参加者
さ ん か し ゃ

募集中募集中募集中募集中
ぼしゅうちゅう

！！！！    

 ついにこの時
と き

がやってきました！第
だ い

2回
か い

あるこ旅行
り ょ こ う

、行
い

き先
さ き

は繰
く

り返
か え

しお伝
つ た

えしているとおり、

東京
とうきょう

スカイツリーと浅草
あ さ く さ

観光
か ん こ う

（浅草寺
せ ん そ う じ

・花
は な

やしき）です。高
た か

いところや、遊園地
ゆ う え ん ち

の乗
の

り物
も の

が苦手
に が て

な方
か た

のグループもありますので、どなたでも安心
あ ん し ん

してご参加
さ ん か

ください。参加
さ ん か

予定者
よ て い し ゃ

は、現在
げ ん ざ い

交流室
こうりゅうしつ

にて旅
た び

のしおり（当日
と う じ つ

のスケジュールや必要
ひ つ よ う

な料金
りょうきん

などを記
し る

しています）を配布
は い ふ

しておりま

すので、当日
と う じ つ

忘
わ す

れずにお持
も

ちください。9月
が つ

24日
に ち

現在
げ ん ざ い

で、参加
さ ん か

希望者
き ぼ う し ゃ

は 15名
め い

ほどです。引
ひ

き続
つ づ

き

参加者
さ ん か し ゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

ですので、交流
こうりゅう

室内
し つ な い

の申
も う

し込
こ

み用紙
よ う し

かスタッフまでお気軽
き が る

にお知
し

らせください！

（体調
たいちょう

等
と う

の理由
り ゆ う

で当日
と う じ つ

参加
さ ん か

できない方
か た

は、電話
で ん わ

かメールで当日
と う じ つ

の朝
あ さ

9時
じ

までにあるこにご連絡
れ ん ら く

ください） 

●●●●10101010月月月月
が つ

19191919日日日日
に ち

（（（（土土土土
ど

）～）～）～）～24242424日日日日
に ち

((((木木木木
も く

))))、、、、今年今年今年今年
こ と し

もこころのもこころのもこころのもこころの美術展美術展美術展美術展
び じ ゅ つ て ん

にににに出展出展出展出展
しゅってん

しますしますしますします！！！！    

 毎年
ま い と し

秋
あ き

に開
か い

催
さ い

されている、所沢
ところざわ

市内
し な い

の精神
せ い し ん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

が集
つ ど

っての作品展
さ く ひ ん て ん

が今年
こ と し

も

所沢市
と こ ろ ざ わ し

役所
や く し ょ

1階
か い

ロビーで開催
か い さ い

されます。あるこからは創作
そ う さ く

の時間
じ か ん

で作
つ く

った作品
さ く ひ ん

を毎年
ま い と し

出展
しゅってん

して

いますが、今年
こ と し

から個人
こ じ ん

の作品
さ く ひ ん

も出展
しゅってん

できることになりました。つきましては、現在
げ ん ざ い

作品
さ く ひ ん

を

大募集中
だいぼしゅうちゅう

です（個人
こ じ ん

作品
さ く ひ ん

を出展
しゅってん

してくださる方
か た

は、額縁
が く ぶ ち

などの装飾
そうしょく

は各自
か く じ

でご準備
じ ゅ ん び

願
ね が

いま

す）！内容
な い よ う

は、平面
へ い め ん

作品
さ く ひ ん

（絵
え

や写真
し ゃ し ん

や書
し ょ

など）、立体
り っ た い

作品
さ く ひ ん

どちらでも可能
か の う

です（それ以外
い が い

の

形態
け い た い

についてはスタッフまでご相
そ う

談
だ ん

ください）。なお、作品展
さ く ひ ん て ん

は 22日
に ち

の午後
ご ご

のプログラム（てくて

くあるこ♪）で観
み

に行
い

く予定
よ て い

ですので、こちらも併
あ わ

せてぜひご参加
さ ん か

ください。(^o^) 

 

●●●●10101010月月月月
が つ

１１１１日日日日
に ち

（（（（火火火火
か

）～）～）～）～19191919日日日日
に ち

（（（（土土土土
ど

））））にににに実習生実習生実習生実習生
じっしゅうせい

があるこにやってきますがあるこにやってきますがあるこにやってきますがあるこにやってきます！！！！    

 事前
じ ぜ ん

体験
た い け ん

でボランティアで来
き

てくださっていた通信制
つ う し ん せ い

大学生
だ い が く せ い

の大木
お お き

さんの実習
じっしゅう

が 10月
が つ

から

始
は じ

まります。未来
み ら い

の精神
せ い し ん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

誕生
たんじょう

に向
む

けて、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ね が

い致
い た

します！(^_^)b 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

あるこ伝言板
でんごんばん

【10月号
がつごう

】 

地域地域地域地域

ち い き

活動活動活動活動

か つ ど う

支援支援支援支援

し え ん

センターあるこセンターあるこセンターあるこセンターあるこ    

電話電話電話電話

で ん わ

    ０４０４０４０４－－－－２９２２２９２２２９２２２９２２－－－－３４３９３４３９３４３９３４３９    

HPHPHPHP     http://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jp    

メールメールメールメール    cafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.com    

開所開所開所開所

かいしょ

時間時間時間時間

じ か ん

    ９９９９時時時時

じ

～～～～１７１７１７１７時時時時

じ

    

日曜日曜日曜日曜

にちよう

、、、、水曜水曜水曜水曜

すいよう

とととと祝 祭 日祝 祭 日祝 祭 日祝 祭 日

しゅくさいじつ

はおはおはおはお休休休休

やす

みですみですみですみです。。。。    

【【【【スタッフスタッフスタッフスタッフ】】】】宇田川宇田川宇田川宇田川

う た が わ

絵里絵里絵里絵里

え り

    伊藤伊藤伊藤伊藤

い と う

    諒諒諒諒

まこと

    松浦松浦松浦松浦

まつうら

    康康康康

こう

介介介介

すけ

    

こころの美術展の企画で、各施

設の「ゆるキャラ」作りをやる

よ。あるこからはどんなゆるキ

ャラが誕生するのかな…？(^_^) 


