
 

    

     

    

●●●●プログラムのプログラムのプログラムのプログラムの整理整理整理整理
せ い り

整頓整頓整頓整頓
せいとん

？？？？    

 7月
がつ

のプログラム予定表
よ て い ひ ょ う

を見
み

て驚
おどろ

かれた方
かた

もいるかもしれません。いくつかのプログラムが無
な

く

なっていたり、午後
ご ご

のプログラムが無
な

い日
ひ

（フリースペース）ができたりしたためです。中
なか

には楽
たの

しみ

にしていたプログラムが無
な

くなって残念
ざんね ん

・・・と思
おも

って下
くだ

さる方
かた

もいるかもしれませんが、これまでの

プログラムを続
つづ

けることにこだわるあまり、沢山
たく さん

のプログラムを”やらなければいけなってしまう”こと

はあまり良
よ

くないと考えました。それよりは、その時々
ときどき

に必要
ひ つ よ う

なものを”柔軟
じゅうなん

に、余裕
よ ゆ う

を持
も

って”やっ

ていけることが大事
だ い じ

だなぁと思
おも

いまして・・・。ということで、今月
こんげつ

に無
な

いプログラムも、これで終了
しゅうりょう

ということではなく、別
べつ

の月
つき

に行
おこな

うこともあれば、他
ほか

のプログラムの中
なか

で行
おこな

うこともあると思
おも

いま

す。こうして日々
ひ び

の予定
よ て い

に余裕
よ ゆ う

を持
も

たせたことのもう一
ひと

つの目的
もく てき

は、一人
ひ と り

ひとり異
こと

なる支援
し え ん

をも

っと充実
じゅうじつ

できる環境
かんきょう

を作
つく

りたいということもあります。もちろん、集団
しゅうだん

で行
おこな

うプログラムの良
よ

さは

これからも変
か

わりませんし、更
さら

に魅力的
み り ょ く て き

なプログラムを考
かんが

えていくことも続
つづ

けていきますが、一人
ひ と り

ひとりの支援
し え ん

計画
けいかく

や、そのための準備
じ ゅ ん び

も、もっと進
すす

めていけるよう努
つと

めていきたいと思
おも

います。みな

さんと共
とも

に、あるこも成長
せいちょう

を続
つづ

けていきますので、ぜひ楽
たの

しみにしていて下
くだ

さい！ 

●●●●7777月月月月
がつ

のののの聞聞聞聞
き

いてみようのいてみようのいてみようのいてみようの会会会会
かい

はははは、、、、保健師保健師保健師保健師
ほ け ん し

さんにさんにさんにさんに聞聞聞聞
き

くくくく「「「「正正正正
ただ

しいダイエットしいダイエットしいダイエットしいダイエット講座講座講座講座
こ う ざ

」」」」ですですですです！！！！    

 ４月
がつ

に実施
じ っ し

して大好評
だいこうひょう

だった「聞
き

いてみようの会
かい

（ゲストをお招
まね

きしてのやさしい勉強会
べんきょうかい

）」を 7

月
がつ

も開
かい

催
さい

します。今回
こんかい

は、所沢
ところざわ

保健
ほ け ん

センターの保健師
ほ け ん し

さんをお招
まね

きして、「正
ただ

しいダイエット

講座
こ う ざ

」を開講
かいこう

します。あるこでも、ダイエットが度々
たびたび

話題
わ だ い

となりますが、太
ふと

ったり痩
や

せたりするメカニ

ズム、正
ただ

しいダイエットの方法
ほうほ う

、ダイエットに関
かん

する素朴
そ ぼ く

な疑問
ぎ も ん

等
など

、正
ただ

しい知識
ち し き

の元
もと

で、健康的
けんこう てき

な身体
か ら だ

を作
つく

っていくためのお話
はなし

が聞
き

けると思
おも

います。薬
くすり

の副作用
ふ く さ よ う

で太
ふと

ってしまった方
かた

、結果
け っ か

を急
いそ

いで極端
きょくたん

なダイエットをしてしまう方
かた

、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

（予備軍
よ び ぐ ん

）でお悩
なや

みの方
かた

、ダイエットや身体
か ら だ

の

健康
けんこ う

づくりにご興味
き ょ う み

のある皆様
みなさ ま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしおります！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あるこ伝言板
でんごんばん

【７月号
がつごう

】 

地域地域地域地域
ち い き

活動活動活動活動
か つ ど う

支援支援支援支援
し え ん

センターあるこセンターあるこセンターあるこセンターあるこ    

電話電話電話電話
で ん わ

    ０４０４０４０４－－－－２９２２２９２２２９２２２９２２－－－－３４３９３４３９３４３９３４３９    

HPHPHPHP     http://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jp    

メールメールメールメール    cafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.com    

開所開所開所開所
かいしょ

時間時間時間時間
じ か ん

    ９９９９時時時時
じ

～～～～１７１７１７１７時時時時
じ

    

日曜日曜日曜日曜
にちよう

、、、、水曜水曜水曜水曜
すいよう

とととと祝祭日祝祭日祝祭日祝祭日
しゅくさいじつ

はおはおはおはお休休休休
やす

みですみですみですみです。。。。    

【【【【スタッフスタッフスタッフスタッフ】】】】宇田川宇田川宇田川宇田川
う た が わ

絵里絵里絵里絵里
え り

    伊藤伊藤伊藤伊藤
い と う

    諒諒諒諒
まこと

    松浦松浦松浦松浦
まつうら

    康康康康
こう

介介介介
すけ

    

梅雨
つ ゆ

はいつ明
あ

けるかな。夏
なつ

が始
はじ

まる

前
まえ

はいつもワクワクするね～。で

も、熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけてね！ 


