
 

    

     

    

    

●●●●新新新新
しん

あるこスタッフのごあるこスタッフのごあるこスタッフのごあるこスタッフのご紹 介紹 介紹 介紹 介
しょうかい

ですですですです！！！！●●●●    

 こんにちは、新
しん

スタッフの伊藤諒
いとうまこと

（いとうまこと）です。4月
がつ

5日
にち

から地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター

あるこにて勤務
き ん む

させていただいています。 

 趣味
し ゅ み

は身体
か ら だ

を動
うご

かすことで、スポーツをするのも見
み

るの 

も好
す

きです。好
す

きな映画
え い が

は名探偵
めいたんてい

コナンです。（アニメはけっこう好
す

きです）あとは邦画
ほ う が

で感動
かんどう

す

るような映画
え い が

が好
す

きです。休 日
きゅうじつ

は自転車
じてんしゃ

で地元
じ も と

をふらついたりしています。好
す

きな作家
さ っ か

は喜多川
き た が わ

泰
やすし

さんで、『君
きみ

と会
あ

えたから・・』が好
す

きです。（自己
じ こ

啓発
けいはつ

の本
ほん

が好
す

きな人
ひと

にはお勧
すす

めです！！） 

今
いま

まで大学
だいがく

で学
まな

んできた福祉
ふ く し

の勉 強
べんきょう

を生
い

かしながら、少
すこ

しでも皆
みな

さんのお 力
ちから

になれればと思
おも

います。まだまだ未熟者
みじゅくもの

ですが、加藤
か と う

さんや松浦
まつうら

さんと 協 力
きょうりょく

して頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います

のでよろしくお願
ねが

いします。 

●●●●５５５５月月月月
がつ

１１１１5555日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））あるこあるこあるこあるこ初旅行初旅行初旅行初旅行
はつりょこう

・・・・ディズニーシーにディズニーシーにディズニーシーにディズニーシーに行行行行
い

きますよきますよきますよきますよ～！～！～！～！●●●● 

あるこが始
はじ

まって以来
い ら い

、かねてからの念願
ねんがん

だった「あるこ旅行
りょこう

」がいよいよ5
ご

月
がつ

に開
かい

催
さい

されま

す！記念
き ね ん

すべき第１回
だいいっかい

はディズニーシーです。みんなでアトラクションに乗
の

ったり、ショーを観
み

たり、夢
ゆめ

と魔法
ま ほ う

の世界
せ か い

を存分
ぞんぶん

に楽
たの

しみましょう～(^_^)。参加費
さ ん か ひ

は、チケット代
だい

（5200円
えん

）+交通費
こうつうひ

（参考
さんこう

として：航空
こうくう

公園
こうえん

～浦安
うらやす

の往
おう

復
ふく

1420円
えん

）+現地
げ ん ち

諸費用
しょひよう

（移動代
いどうだい

やロッカー代
だい

で 1000円
えん

程度
て い ど

+飲食費
いんしょくひ

やお土産代
みやげだい

）として 1万円
まんえん

程度
て い ど

です。参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、あるこ内
ない

の申 込 書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

い

ただくか、お電話
で ん わ

にてお知
し

らせください。当日
とうじつ

の連絡
れんらく

事項
じ こ う

を記
しる

した「旅行
りょこう

のしおり」をあるこ内
ない

で配布
は い ふ

していますので、必
かなら

ず受
う

け取
と

り、当日
とうじつ

は持
じ

参
さん

するようにしてください。なお、5月
がつ

1日
にち

（火
か

）

のあるこミーティングで旅行
りょこう

参加者
さんかしゃ

向
む

けの事前
じ ぜ ん

説明会
せつめいかい

を 行
おこな

いますので、できる限
かぎ

りご参加
さ ん か

いた

だくようお願
ねが

いいたします（旅行
りょこう

に行
い

く方
かた

で、説明会
せつめいかい

に参加
さ ん か

できない方
かた

は 必
かなら

ずあるこスタッフ

までご一
いっ

報
ぽう

ください）。当日
とうじつ

の引率
いんそつ

は松浦
まつうら

が予定
よ て い

していますが、参加者
さんかしゃ

が 10名
めい

以上
いじょう

の場合
ば あ い

は、新
しん

スタッフの伊藤諒
いとうまこと

も同行
どうこう

します。初
はつ

の 試
こころ

みですが、いつも通
とお

りのあるこの雰囲気
ふ ん い き

で、楽
たの

しく和
なご

や

かな旅行
りょこう

にしましょう～！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

あるこ伝言板
でんごんばん

【５月号
がつごう

】 

地域地域地域地域
ち い き

活動活動活動活動
かつどう

支援支援支援支援
し え ん

センターあるこセンターあるこセンターあるこセンターあるこ    

電話電話電話電話    ０４０４０４０４－－－－２９２２２９２２２９２２２９２２－－－－３４３９３４３９３４３９３４３９    

HPHPHPHP     http://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jphttp://arco.michikusa.jp    

メールメールメールメール    cafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.comcafe.arcocafe@gmail.com    

開所
かいしょ

時間
じ か ん

 ９時～１７時 

日曜日曜日曜日曜
にちよう

、、、、水曜水曜水曜水曜
すいよう

とととと祝祭日祝祭日祝祭日祝祭日
しゅくさいじつ

はおはおはおはお休休休休
やす

みですみですみですみです。。。。    

スタッフスタッフスタッフスタッフ    加藤加藤加藤加藤
か と う

    絵里絵里絵里絵里
え り

    伊藤伊藤伊藤伊藤
い と う

    諒諒諒諒
まこと

    松浦松浦松浦松浦
まつうら

    康康康康
こう

介介介介
すけ

    

初
はじ

めてのあるこ旅行
りょこう

、楽
たの

しみだな～。

みんな～、ボクの仲間
な か ま

たちによろし

くね～(^o^) 

 


