
 

 

     

 

 

●1 月 14 日（土）「あるこ自衛隊
じ え い た い

」結成
けっせい

！？● 
 

 ３月 11 日の大災害
だいさいがい

は、改
あらた

めて日
ひ

ごろの防災
ぼうさい

訓練
くんれん

の大切
たいせつ

さを学
まな

ばされる出来事
で き ご と

でした。先日
せんじつ

読
よ

んだ記事
き じ

に、「震災
しんさい

において、 町 内
ちょうない

で唯一
ゆいいつ

完璧
かんぺき

な対応
たいおう

ができた人々
ひとびと

」というテーマで、「べてる

の家
いえ

」が紹 介
しょうかい

されていました。あるこの「当事者
と う じ し ゃ

研 究
けんきゅう

同好会
どうこうかい

」でも模範
も は ん

としている施設
し せ つ

ですが、

海
うみ

に近
ちか

い土地柄
と ち が ら

、防災
ぼうさい

（津波
つ な み

）対策
たいさく

を日々
ひ び

の活動
かつどう

に取
と

り入
い

れているということでも話題
わ だ い

に上
のぼ

るこ

とが多
おお

い施設
し せ つ

です。そうした活動
かつどう

を見習
み な ら

い、あるこでも「日 常 的
にちじょうてき

な防災
ぼうさい

訓練
くんれん

」を「楽
たの

しみなが

ら」やれたらと思
おも

い、新
あら

たなプログラムを始
はじ

めることにしました。その名
な

もずばり、「あるこ

自衛隊
じ え い た い

」！…決
けっ

して、お堅
かた

い活動
かつどう

ではございません。いつも通
どお

り、ワイワイ楽
たの

しみながら、皆
みな

で

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

をしませんか？(^o^) 

 

●就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

「ウイングル」さんへ見学
けんがく

に行
い

きます！● 

昨年
さくねん

からプチ就 労
しゅうろう

支援
し え ん

講座
こ う ざ

を 行
おこな

ってきましたが、このたび、特別編
とくべつへん

としてご近所
きんじょ

（あるこか

ら歩
ある

いて 3分
ふん

！）の「ウイングル所 沢
ところざわ

センター」さんにお願
ねが

いし、日々
ひ び

の活動
かつどう

を見学
けんがく

させてい

ただけることになりました。「就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

って何？」「ウイングルさんって他
ほか

の施設
し せ つ

と

どう違
ちが

うの？」「自分
じ ぶ ん

はまだ 働
はたら

くのは 難
むずか

しいかな……？」など、皆
みな

さんの様々
さまざま

な疑問
ぎ も ん

にお答
こた

え

してくれる機会
き か い

となると思います。スタッフさんも、とても情 熱 的
じょうねつてき

で、あたたかい方々
かたがた

ばかり

ですので、安心
あんしん

してご相
そう

談
だん

いただけます（カフェあるこにも、お 客
きゃく

様
さま

として度々
たびたび

来
き

てくださっ

ています！）。見
けん

学会
がくかい

は、1月
がつ

24日
にち

（火
か

）のプチ就 労
しゅうろう

支援
し え ん

講座
こ う ざ

の時間
じ か ん

に 行
おこな

います（13時
じ

15分
ふん

にあるこを出 発
しゅっぱつ

します）。参加
さ ん か

希望者
き ぼ う し ゃ

は、交 流 室
こうりゅうしつ

の申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

に記入
きにゅう

するか、メールまたは

電話
で ん わ

でスタッフまでお知
し

らせください！v(^o^) 

 

 

 

 

 

 

 

あるこ伝言板
でんごんばん

【１月号
がつごう

】 
 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターあるこ 

電話 ０４－２９２２－３４３９ 

HP  http://arco.michikusa.jp 

メール cafe.arcocafe@gmail.com 

開所
かいしょ

時間
じ か ん

 ９時～１７時 

日曜
にちよう

、水曜
すいよう

と祝 祭 日
しゅくさいじつ

はお休
やす

みです。 

スタッフ 加藤
か と う

 絵里
え り

 松浦
まつうら

 康
こう

介
すけ

  

※先月入職した兒玉さんは、ご本人のご都合により12月で退職されました。       

 

2011 年もお世話になりました。新

年も、あるこをよろしくお願いしま

す！お正月は、おモチの食べ過ぎに

気を付けてね～！(#^.^#) 


