
 

 

     

 

 

●クリスマス会
かい

のお知
し

らせ● 
 

 早
はや

いもので今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

となりました。この１年
ねん

、あるこの中
なか

でも様々
さまざま

な出来事
で き ご と

がありました

が、そのつどみんなに助
たす

けをもらいながら、なんとかここまでやってくることができました。夏
なつ

以降
い こ う

、新規
し ん き

の登録
とうろく

希望
き ぼ う

の方
かた

が増
ふ

え、少
すこ

しずつ、あるこを必要
ひつよう

としてくださる方々
かたがた

たちに、その存在
そんざい

が認知
に ん ち

されてきていると感
かん

じることができたのも嬉
うれ

しいことです。その中
なか

で、何
なに

よりも大切
たいせつ

なこ

とは、日々
ひ び

のあるこの活動
かつどう

をより充 実
じゅうじつ

したもの（ 量
りょう

ではなく、質
しつ

という意味
い み

で）にしていくこ

とだと思
おも

います。そうした点
てん

ではまだまだ十 分
じゅうぶん

でないこともあると思
おも

いますが、引
ひ

き続
つづ

き皆
みな

さ

んの 力
ちから

を借
か

りながら、より一層
いっそう

、「前向
ま え む

きな苦労
く ろ う

」をしていきたいと思
おも

っています。 

 そんな１年
ねん

の苦労
く ろ う

をねぎらうべく、今年
こ と し

もクリスマス会
かい

の季節
き せ つ

がやってきました。一人
ひ と り

でも多
おお

くの方
かた

のご参加
さ ん か

を心待
こころま

ちにしています(o＾□＾o)ﾉ 

 

【開催
かいさい

概要
がいよう

】 

開催
かいさい

日時
に ち じ

：12 月 20 日（火）13：30～15：00 

参加費
さ ん か ひ

：200 円（12/1～13 までにお願
ねが

いします） 

持
も

ち物
もの

：食べ物
た べ も の

か飲み物
の み も の

１品
しな

＆プレゼント交換用
こうかんよう

の品
しな

１つ（１００円以内
い な い

。手作
て づ く

りの物
もの

も OK） 

 

ご質問
しつもん

、ご相談
そうだん

などございましたら、お気軽
き が る

にあるこまでお問
と

い合
あ

わせ（メール or電話
で ん わ

）くだ

さい！ 

 

● 新
あたら

しいスタッフが加
くわ

わりました● 

11 月 21 日からあるこに 新
あたら

しいスタッフ（精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

）の兒
こ

玉
だま

宣
のり

昭
あき

さんが加わりまし

た。３人
にん

体制
たいせい

となりました地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターあるこを、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

あるこ伝言板
でんごんばん

【1２月号
がつごう

】 
 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターあるこ 

電話 ０４－２９２２－３４３９ 

HP  http://arco.michikusa.jp 

メール cafe.arcocafe@gmail.com 

開所
かいしょ

時間
じ か ん

 ９時～１７時 

日曜
にちよう

、水曜
すいよう

と祝 祭 日
しゅくさいじつ

はお休
やす

みです。 

スタッフ 加藤
か と う

 絵里
え り

 兒
こ

玉
だま

 宣
のり

昭
あき

 松浦
まつうら

 康
こう

介
すけ

  

       

 

寒
さむ

くなってきたから、風邪
か ぜ

に

は気
き

をつけて、クリスマス会
かい

で会
あ

おうね～！！ 


