
 

 

 

 

     

 

７月から、新プログラム「個別ミーティング」を始めます！ 

             

 これまであるこでは、「生活の中での困りごと」が相談の主な内容になっていま

したが、みなさんにとって、あるこをより広い相談の場としても活用して頂きたい

と思い、今のあるこでの生活や、これからの希望などについて、一人ひとりと話し

合い、支援の方法を考えていきたいと思っています。今月は 9 日（土）と２３日

（土）の午後１時半～午後３時を「個別ミーティングの日」にいたしますので、ご

希望の時間がある方は、お電話もしくは来所時にその旨をスタッフまでお伝えくだ

さい（予約は先着順です。個別ミーティングでの相談に関しては、加藤と松浦の２

人のスタッフで行っていきます。特に時間の指定のない方は、当日の時間内に順次

行っていく予定です）。 

 

 

メールでのお問い合わせ・ご連絡の受付を試験的に始めます。 
アドレスは cafe.arcocafe@gmail.com です！ 
 

これまであるこメンバーの皆さんからのお問い合わせ、ご連絡などは基本的に電

話のみとしていましたが、あるこ開所時間外のお問い合わせや、電話が苦手という

方のために、メールでのお問い合わせを試験的に開設（スタッフからもメールでの

連絡をする場合あり）することにしました。ただし、スタッフのメールの確認や返

信は不定期です（そのため、急を要する問い合わせには対応できません）。また、

相談に関しては、メールでの返信は致しませんので、これまで通り、あるこに来所

していただいた上での対応となりますので予めご了承ください。 

 

地域活動支援センターあるこ 

電話 ０４－２９２２－３４３９ 

開所時間 ９時～１７時 

日曜、水曜と祝祭日はお休みです。 

 

スタッフ 加藤 絵里  松浦 康介  

       

 

あるこ伝言板【７月号】 
 

暑い日は、適度に涼んで、 

熱中症にならないようにね～！ 


